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《星星小孩，擁抱陽光：幫助自閉兒快樂成長》- 蔡文哲(2013) 

 

詳;盡介紹自閉症的知識，引用多個案例說明有自閉症的兒童的

樣性和天賦潛能，並闡述相關訓練方向。 

 

《餅乾男孩：一個自閉兒的成長歷程》- 林靜容(2012) 

 

作者的兒子在兩歲時被診斷患有自閉症，書中記錄了孩子在每

個階段遇到的難題，並分享對策和心得，藉此鼓勵有同樣遭遇

的家長。 

 

《當 H 花媽遇到 AS 孩子》- 卓惠珠(2014) 

 

一個有衝動特質的母親照顧有亞氏保加症的禿子的故事，以生

動的方式透視亞氏保加症孩子的內心世界。 



 

《自閉青年在途上─17 位有自閉特色青年的自由》- 香港關自

閉聯盟(2009) 

 

收錄 17 位有自閉特色青年的文章，反映他們生介旅途上的心路

歷程。 

 

《做個朋友，OK？》- 李萍英博士(2008) 

 

透過 11 個亞氏保加症人士的故事，加深社會對他們的了解和明

白他們的困難。 

 

《一路上，有我陪你》- 蔡昭偉(2012) 

 

一位有輕微語言障礙的父親照顧重度自閉症兒子的心路歷程。 

 

《閉門煲 JOKE─ 一群自閉兒的生活趣事》(2007)、《閉門煲

JOKE2》(2010)、《閉門煲 JOKE3》(2013) – 香港耀能協會 

 

透過生動的手繪漫畫，呈現自閉症人士的日常生活、校園生活、

大專、工作以至戀愛中的趣事，讓讀者更了解自閉症人士的特

性和想法。 

 

《攀在成功邊上》- 明愛康復服務(2006) 

 

翻譯自《Fragile Sucess》一書，記述十位自閉症人士的成長歷

程。 



 

《天生我材─自閉症青年職場初探手記》- 協康會 

 

結集參與自閉症青年職前訓練和實習計劃的學員經歷和感受，

並介紹自閉症人士的工作特性和與他們的共事技巧。 

 

《波仔日記》- 香港小童群益會輔導中心 

 

由著名漫畫家阿虫繪畫，通過多個社交情境故事，幫助患有輕

度自閉症的亞氏保加症兒童學習待人接物。針對亞氏保加症兒

童的特質，書內的圖畫線條和色彩特別簡單，每幅圖畫只表達

一個訊息，對話全為口語，方便兒童直接學習。 

 

《泛自閉症者的社交能力訓練：學校沒有教的人際互動法則》- 

劉萌容(2010) 

 

本書用文字與插畫搭配，讓學生可以自行閱讀，了解「正常」

的人際互動規則。 

 

《肯納園，一個愛與夢想的故事》- 瞿欣、財團法人肯納自閉

症基金會(2006) 

 

書中記錄了四位成年有自閉症人士的母親和治療師的幫助他們

學習自立和快樂生活的經歷。 

 

《破牆而出：我與自閉症、亞斯佰格症並處的日子》- 史帝芬‧

蕭爾(Stephen Shore) (2008) 

 

翻譯自《Beyond the Wall: Personal Experiences with Austism 

and Asperger Syndrome》一書，敍述作者作為自閉症人士的困

擾和人生收獲。 



 

《給山姆的信》- 丹尼爾 · 戈特里布(Daniel Gottlieb)(2009) 

 

翻譯自《Letters to Sam》一書，作者為四肢癱瘓的心理治療師，

因擔心無法陪伴有自閉症的孫兒長大，於是將自己從輪椅生活

和專業經驗中的領悟寫成 32 封信。 

 

《山姆告訴我的事：一個心理治療師從自閉症孫子身上看到的

生命智慧》- 丹尼爾·戈特里布(Daniel Gottlieb) (2010) 

 

翻譯自 The Wisdom of Sam 一書，記述四肢癱瘓私作者和八歲

有自閉症的孫兒之間的故事。 

 

《我看世界的方法跟你不一樣：給自閉症家庭的實用指南》- 天

寶·葛蘭汀(Temple Grandin) (2012) 

 

翻譯自《The Way I See It: A Personal Look at Autism and 

Asperger’s》 一書，作者為電影「星星的孩子」的主人翁，

書中以自閉症人士的角度讓讀者了解自閉症的內心世界。 

 

《我只是在不同的道路上：一位懂多國語言的自閉症學者，最

扎心的真實告白》- 喬瑟夫·修瓦內克(Josef Schovanec) 

(2014) 

 

翻譯自 JE SUIS A L’EST 一書，作者為巴黎高等政治學院哲學

博士，在書中述說自閉症人士的親身感受，帶出自閉症不是缺

陷和與自閉症共同生活的訊息。 

 

《來自星星的孩子：一個母親用愛與決打破孩子封閉內心的故

事》- 克莉絲打·巴奈特(Kristine Barnett)(2014) 

 

翻譯自《The Spark : A Mother’s Story of Nurturing Genius》

一書，記述作者養育有亞氏保加症的天才兒子的故事。 



 

《陪伴我家星星兒：一趙四十年的心靈之旅》- 蔡張美玲、蔡

逸周(2015) 

 

翻譯自 Raising Our Son With Autism: A Family’s 40-Year 

Journey 一書，記述身為精神科醫生的作者夫婦陪伴有自閉症的

兒子走過的四十年歲月。 

 

《The Essential Difference: Men, Women and the Extreme 

Male Brain》- Simon Baron Cohen (2012)  

 

In this book, the author details the scientific evidence behind 

the innate sex differences of the mind and proposes that 

autism, rather than being a mental anomaly, may be an 

extreme male brain. 

 

 

 

 


